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INHALT

LARRY GASSAN
fotografiert 100 Meilen Finisher im Ziel

CHIEMGAUER 100
der harteste Lauf Deutschlands. Kann man so sagen

NEWS
Jornet bricht Rekord, Events und Feine Produkte

RYAN CREARY
war snowbhoarden und wurde Trail-Fotograf

ULTRA TRAIL WC
Thomas Reiss langer Weg nach Frankreich

KROATIEN SPEZIAL
Zwei krasse Typen bekommen unterschiedliches Wetter

KILIAN UND KYLE
Beide sind jung. lhre Siege sind erfrischend leicht

BADWATER
Team Swiss Miss wurde unterbrochen und Finishte doch

SWISS JURA MARATHON
Die hiibsche Anna kampft sich 350 km durch die Berge

HARDROCK 100 TEIL 1
Joe Prusaitis uns sein Hardrock. Persdnlich und ehrlich

TRAIL-SCHUHE
Fantastisch. 4 ganz neue Trefer.

CASUAL WEAR
wirf den Polyester Trainingsanzug weg...so ist schoner

TRAIL-SCHUHE: WIE, WARUM?
Florian Schopf gibt Antworten

8 ABENTEUER
das musst du erlaufen haben!

RUQKSACKE
Ein Uberblick iiber was man laufend ertragen kann

JUAN DE FUCA TRAIL
Ein Lauf am Pazifik, im Wald unter Baren
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VORWORT

Wir wollen Grip da wo wir ihn brauchen. (Iberall und immer, denn wir sind Trail-Runner. Der Abstieqg
von der Horndlwand beim Chiemgauer 100 Lauf bestatigte die Daseinsherechtigung von Trailrunning-
Laufschuhen ungemein. Die Wenigen die sich an diesem Tag mit lhren Strafienlaufschuhen ins grobe
Geldnde der bayrischen Alpen wagten, bezahlten fteuer. Sie waren bodenlos, sehr schwammig und
ohne jeglichen Halt unterwegs. Auf die Asphalttreter war hier kein Verlass. [ber Sinn und Zweck

von Geldandelaufschuhen macht sich Florian Schépf sehr professionell einen Kopf. Der Berglaufer und
Deutschlandimporteur der Marke Inov-8 gab uns Antworten auf brennende Fragen zum Thema ,,Trail-
Schuhe, wie und warum?“

An den Schuhen wird es kaum gelegen haben. Thomas Reiss ist ziemlich off-road fauglich besohlt
und trotzdem war dieses Rennen in Frankreich irgendwie nicht sein Ding. Reiss lief fiir die deutsche
Nationalmannschaft die Ultra Trail WM in Sierre Chevalier, ein Skyrace iber knapp 70 Kilometer und
mehr als 3.000 Hohenmeter. Nicht nur das Rennen war fiir Thomas ein Erlebnis. Seine Anreise war gut
20 Stunden langer als die seiner Mannschaftskameraden. Der gebiirtige Pfalzer lebt in Kalifornien und
folgt dem Ruf des Mutterlandes sehr gerne. Diese Titelkampfe wird der Familienvater so schnell nicht
vergessen. Es war nicht seine Strecke, es war nicht sein Tag.

5 Wochen kénnen ein Land feilen! Kroatien ist wild, ruppig und ganz schén heiss. 50 empfand es
Gripmaster Stephan Repke bei seinem Trip ins Land der felsigen Trails. Sein Kollege Powerhammer
zog 40 Tage zuvor ebenfalls dorthin. Das Velebit Gebirge, welches Stephan von der Kiiste aus stets
bewundern konnte, empfing den Hiinen aus dem Erzgebirge mit Kalte und Regen. Ein Land, ¢ Laufer
und 2 unterschiedliche Geschichten.

Iris hat jetzt auch eine Geschichte. Auch heiss. Sie lief den Badwater Ultra. Als erste Schweizerin
iberhaupt. Wie es der Swiss Miss auf tiber 200 Kilometern durch das Death Valley erging berichtet sie
ab Seite b2.

Das TRAIL Magazin wird 2010 sechsmal erscheinen. Es wird neue
Veranstaltungen geben und die Teilnehmerzahlen werden steigen. Laufsportler
entdecken die Natur und Faszination der Wildnis. Trail-Running ist der perfekte
Sport um die Gier nach Abenteuer und Erlebnis zu befriedigen. Das TRAIL Mag
begleitet euch dabei. Wir warten dann am Ende der Strasse auf euch...

Guten Grip winscht
Denis Wischniewski
Herausgeber, TRAIL Fanzine


http://trail.communityhost.de/thread/?thread__mid=21965203
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NACH 100.

FOTOS VON LARRY GASSAN

Wer schnell ist, der lduft die 100 Meilen
Distanz in unter 30 Stunden. Larry Gassan
gibt sich selbst nur 2 Minuten. Dann
mussen die Finisher im Kasten sein.
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JAY ANDERSON



INTERVIEW MIT LARRY GASSAN

Die Idee kam mir als ich begriff, dass noch niemand zuvor 100 Meilen Finisher richtig
gut portratierte.

Ich mdchte die Gegenwart zeigen. Den Moment der Leute. Eine Frau erinnerte mich in
diesem kurzen Zeitfenster and die Madonna von Prag.Ein Vergleich der erstaunlich ist.

Ich war. Ich lief von 1989-1999. Von 91-98 finishte ich neun 100 Meilen Rennen aus
12 Starts. Eine Virusinfektion zwang mich dann zum aufhdren.

[see http://larrygassan.com/gassan-media/gassan-media.html, “Here and Back..."”]
Ultraldufe wurden zu meinem Job. Ich war ausgebrannt. Aber zur dieser Zeit liebte
ich es sehr. Schon der blofe Gedanke 30 Kilometer durch die Berge zu rennen ist doch
erstaunlich. Die schone Landschaft, man wird zur Maschine. Verriickt.

Ja, es muss mit klassischer Technik und neuen Perspektiven zu tun haben.
Eine Frau sagte “hitte mach das Foto nicht, ich sehe doch furchthar aus”. Ich sagte

“bitte, bitte gib mir nur 30 Sekunden Zeit!” Als sie das Foto dann sah, freute sie sich
sehr und fand sich selbst sehr schdon. So etwas ist dann natiirlich toll.

www.LarryGassan.com
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ANITA ORITZ


http://trail.communityhost.de/thread/?thread__mid=884092280
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