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VORWORT     WIR WARTEN AM ENDE DER STRASSE...OK?

Wir wollen Grip da wo wir ihn brauchen. Überall und immer, denn wir sind Trail-Runner. Der Abstieg 
von der Hörndlwand beim Chiemgauer 100 Lauf bestätigte die Daseinsberechtigung von Trailrunning-
Laufschuhen ungemein. Die Wenigen die sich an diesem Tag mit Ihren Straßenlaufschuhen ins grobe 
Gelände der bayrischen Alpen wagten, bezahlten teuer. Sie waren bodenlos, sehr schwammig und 
ohne jeglichen Halt unterwegs. Auf die Asphalttreter war hier kein Verlass. Über Sinn und Zweck 
von Geländelaufschuhen macht sich Florian Schöpf sehr professionell einen Kopf. Der Bergläufer und 
Deutschlandimporteur der Marke Inov-8 gab uns Antworten auf brennende Fragen zum Thema „Trail-
Schuhe, wie und warum?“
An den Schuhen wird es kaum gelegen haben. Thomas Reiss ist ziemlich off-road  tauglich besohlt 
und trotzdem war dieses Rennen in Frankreich irgendwie nicht sein Ding. Reiss lief für die deutsche 
Nationalmannschaft die Ultra Trail WM in Sierre Chevalier, ein Skyrace über knapp 70 Kilometer und 
mehr als 3.000 Höhenmeter. Nicht nur das Rennen war für Thomas ein Erlebnis. Seine Anreise war gut 
20 Stunden länger als die seiner Mannschaftskameraden. Der gebürtige Pfälzer lebt in Kalifornien und 
folgt dem Ruf des Mutterlandes sehr gerne. Diese Titelkämpfe wird der Familienvater so schnell nicht 
vergessen. Es war nicht seine Strecke, es war nicht sein Tag. 
5 Wochen können ein Land teilen! Kroatien ist wild, ruppig und ganz schön heiss. So empfand es 
Gripmaster Stephan Repke bei seinem Trip ins Land der felsigen Trails. Sein Kollege Powerhammer 
zog 40 Tage zuvor ebenfalls dorthin. Das Velebit Gebirge, welches Stephan von der Küste aus stets 
bewundern konnte, empfing den Hünen aus dem Erzgebirge mit Kälte und Regen. Ein Land, 2 Läufer 
und 2 unterschiedliche Geschichten. 
Iris hat jetzt auch eine Geschichte. Auch heiss. Sie lief den Badwater Ultra. Als erste Schweizerin 
überhaupt. Wie es der Swiss Miss auf über 200 Kilometern durch das Death Valley erging berichtet sie 
ab Seite 62.  

Das TRAIL Magazin wird 2010 sechsmal erscheinen. Es wird neue 
Veranstaltungen geben und die Teilnehmerzahlen werden steigen. Laufsportler 
entdecken die Natur und Faszination der Wildnis. Trail-Running ist der perfekte 
Sport um die Gier nach Abenteuer und Erlebnis zu befriedigen. Das TRAIL Mag 
begleitet euch dabei. Wir warten dann am Ende der Strasse auf euch...

Guten Grip  wünscht
Denis  Wischniewski
Herausgeber,  TRAIL  Fanzine

KLICK! Deine Meinung 
zählt hier!

http://trail.communityhost.de/thread/?thread__mid=21965203


FOTOS VON LARRY GASSAN

IN 2 
NACH 100.

Wer schnell ist, der läuft die 100 Meilen 
Distanz in unter 30 Stunden. Larry Gassan 
gibt sich selbst nur 2 Minuten. Dann 
müssen die Finisher im Kasten sein.
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Wie kam dir die Idee, Finisher von 100 Meilen Läufen kurz nach Zielankunft zu 
fotografieren?
Die Idee kam mir als ich begriff, dass noch niemand zuvor 100 Meilen Finisher richtig 
gut porträtierte.
Haben diese Menschen in den 2 Minuten nach Ankunft etwas spezielles gemeinsam?
Ich möchte die Gegenwart zeigen. Den Moment der Leute. Eine Frau erinnerte mich in 
diesem kurzen Zeitfenster and die Madonna von Prag.Ein Vergleich der erstaunlich ist.
Bist du selbst Ultraläufer?
Ich war. Ich lief von 1989-1999. Von 91-98 finishte ich neun 100 Meilen Rennen aus 
12 Starts. Eine Virusinfektion zwang mich dann zum aufhören.
[see http://larrygassan.com/gassan-media/gassan-media.html, “Here and Back...”]
Ultraläufe wurden zu meinem Job. Ich war ausgebrannt. Aber zur dieser Zeit liebte 
ich es sehr. Schon der bloße Gedanke 30 Kilometer durch die Berge zu rennen ist doch 
erstaunlich. Die schöne Landschaft, man wird zur Maschine. Verrückt.
Hast du neue Ideen für Fotos?
Ja, es muss mit klassischer Technik und neuen Perspektiven zu tun haben.
Was war die beste Reaktion eines Finishers?
Eine Frau sagte “bitte mach das Foto nicht, ich sehe doch furchtbar aus”. Ich sagte 
“bitte, bitte gib mir nur 30 Sekunden Zeit!” Als sie das Foto dann sah, freute sie sich 
sehr und fand sich selbst sehr schön. So etwas ist dann natürlich toll.

INTERVIEW MIT LARRY GASSAN

30 KILOMETER 
ÜBER BERGE 
ZU RENNEN IST 
ERSTAUNLICH!

www.LarryGassan.com
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KLICK! Deine Meinung 
zählt hier!

http://trail.communityhost.de/thread/?thread__mid=884092280


"Wir sind DIE ExpErtEn in dEutschland für trail running, 
ultra- und abEntEuErläufE. als unabhängigEr shop führEn Wir 
jEdE MEngE produktE, diE bEsondErs innovativ, sEhr funktionEll 

und oft noch ExtrEM lEicht sind. dazu gEhörEn auch 
MarkEnproduktE, diE iM dEutschsprachigEn rauM ansonstEn nur
schWEr zu bEkoMMEn sind, WiE zuM bEispiEl inov-8, Montane, 

RaidLight, oMM, RaiLRideRs, aaRn, seaLskinz, etc.

schaut Euch auf WWW.racElitE.dE Einfach EinMal uM. 
Wir frEuEn uns auf EurEn bEsuch. gErnE bEratEn Wir auch tElEfonisch 

+49 (0)8821-9436061
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